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Utgangspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invénare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgdngspunkterna behovs
forutsattningar av olika slag. Stadens politiker
har mojlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Goteborgs Stad géller de styrande
dokument som antas av kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. Darutover faststéller nimnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det Gvergripande och 6verordnade
styrande dokumentet for Goteborgs Stads
namnder och bolagsstyrelser.

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument &r vara
forutséttningar for att vi ska gora rétt saker pa
ratt sétt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska gdras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om ménskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsétts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksamheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invénare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvéntas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkréva
ansvar ndr vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.
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Inledning

Syftet med denna riktlinje

Syftet med denna riktlinje 4r att fortydliga och sdkerstélla den enskildes rétt till

sjalvbestimmande.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tillsvidare for legitimerad personal, stod/ vard- och

omsorgspersonal samt chefer.
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Lagbestammelser

HSL (2017:30)
SOL (2001:453)
Patientlagen (2014:821)

Koppling till andra styrande dokument

Rapportering av risker, avvikelser, missforhéallanden, synpunkter och klagomal enligt
SOL, LSS och HSL

Kontakt med legitimerad personal

Personligt forskrivna hjdlpmedel — riktlinje

Riktlinje

Utgangspunkten inom hélso- och sjukvarden och socialtjénsten &r att férebygga
situationer som riskerar att leda fram till att otilldtna tvings- och begransningsétgérder
anvands. Begransningsétgirder upplevs som krinkande och inverkar negativt pa
personens vardighet och sjilvkénsla. Vid utformningen av vard- och omsorgsinsatser ska
alla professioner i det tvarprofessionella teamet delta med bedomningar och atgérder.

Beslut och ansvar for begridnsande dtgirder kan endast fattas gemensamt av alla
professioner tillsammans i teamet.

Hjalpmedel

Forskrivning av exempelvis bélte, bord eller singgrind far aldrig innebéra tving for den
enskilde. Hjalpmedel far inte anvéndas for att kvarhélla ndgon eller ersitta tillsyn.

Nodratt

Nodritten innebar att handlingar eller atgdrder som normalt inte ar tilldtna kan anvdndas
for att avvérja omedelbar fara for liv och hélsa. Nodritten géller endast vid enstaka akuta
hindelser, till exempel att hindra ndgon att ge sig ut pa en starkt trafikerad gata eller att
gd ut i tunna kléder och riskera att frysa ihjél. Nodrétten kan inte &beropas som en del i
den dagliga verksamheten inom vard och omsorg. Handlingen méste sté i proportion till
den fara som foreligger i varje given stund. Avvagning mellan skyddet for liv och hélsa
samt krdnkningen av den enskildes rattigheter ska goras i varje enskilt fall.

Dokumentation

Allt vésentligt inom vard och omsorg ska dokumenteras. Dokumentationen &r sérskilt
viktigt vid etiska dilemman. Alla 6verviganden, stéllningstaganden och handlingsplaner
samt atgérder ska dokumenteras. Nér vald, tvangs- eller begransningsatgérder har anvénts
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ar det att betrakta som en avvikelse och ska rapporteras enligt verksamhetens
avvikelserutin.
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